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Smaakworkshop
voor oncologie patienten
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Waar. Kookstudio Kook-planet in Leiderdorp

Wanneer: dinsdag 7 oktober of dinsdag 4 november 2025
Tijd: 11.30 uur uur tot 13.30 uur

Kosten: Deelname is gratis

Meer informatie of aanmelden via oncologie@alrijne.nl. Lees
verder op de achterzijde.
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Wat als uw smaak verandert?

Door medicijnen en behandelingen zoals chemotherapie of
bestraling kunnen smaak en reuk veranderen. Mensen die
kanker hebben, hebben hier vaak last van, waardoor eten
moeilijker gaat.

Alrijne organiseert smaakworkshops

Dit doen we samen met de afdeling Diétetiek, het team van
Oncologie en de chef-koks Kenneth Tjong Ayong (van
Wijnrestaurant Contraste) en Lucien Houwer (van Kook-
planet).

Tijdens de workshop maakt u samen met uw partner/naaste
gerechtjes. Ook krijgt u tips en adviezen van de chef-koks en
de dietiste om uw smaakbeleving te verbeteren. We sluiten
de workshop af met een proeverij.



