ziekenhuis

Echografisch onderzoek

Afdeling Radiologie



Over Alrijne Zorggroep

Wat ons Alrijne maakt, is de overtuiging dat mensen beter worden van goede zorg mét persoonlijke
aandacht. Op onze locaties in Alphen aan den Rijn, Leiden en Leiderdorp bieden wij de beste zorg aan
iedere patiént en cliént. En dat doen we samen: met patiénten en cliénten die de regie over hun eigen
leven voeren, met deskundige en betrokken medewerkers, in samenwerking met huisartsen en andere

zorgverleners.

Voor meer informatie over Alrijne Zorggroep kunt u terecht op www.alrijne.nl. Volg ons ook op Twitter

@alrijne en Facebook.

Contactgegeuvens Alrijne ZiekRenhuis
Alrijne Ziekenhuis Leiden  Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp

Houtlaan 55 Simon Smitweg 1
2334 CK Leiden 2353 GA Leiderdorp
071 517 8178 071582 8282

www.alrijnezorggroep.nl
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Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn
Meteoorlaan 4

2402 WC Alphen aan den Rijn

0172 467 467

Echografisch onderzoek


http://www.alrijnezorggroep.nl/

Afspraak

............ ~eeveiieeeeem 200 OM e..eeecuUr 0p de afdeling Radiologie van
O Alrijne Ziekenhuis Leiden, route 36
O Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp, bestemmingsnummer 173

O Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rljn, bestemmingsnummer 60

We stellen het op prijs als u zich tijdig meldt voor de afspraak.

Vergeet u niet uw legitimatiebewijs (paspoort, rijpewijs of identiteitsbewijs) en het pasje van uw
zorgverzekering mee te nemen. Zijn uw gegevens (verzekering, huisarts, etc.) gewijzigd, meldt u dit dan:

- in Leiden bij het Afsprakenbureau in de hal van het ziekenhuis.
- in Leiderdorp en Alphen aan den Rijn aan de balie van de afdeling Radiologie.

De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het onderzoek is
beschreven zoals het meestal zal verlopen. Het kan zijn dat de radioloog een andere
procedure kiest, die beter aansluit bij uw situatie.

Wij raden u aan de folder goed door te lezen.

Type onderzoek

O Echografie van de buik (abdomen).
Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn. Dit betekent dat u 3 uur van tevoren niet meer mag eten,
drinken en roken. Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

0O Echografie van de nieren en/of blaas, of inwendige genitalia (baarmoeder of eierstokken).
Voor dit onderzoek is het belangrijk dat de blaas vol is. Wilt u daarom 1 uur voor het onderzoek niet
meer naar het toilet gaan en zo mogelijk extra water (of andere drank) drinken. Het onderzoek
duurt ongeveer 15 minuten.

O Echografie van o.a. scrotum, spieren / pezen, gewrichten, hals, schildklier of aorta.
Voor dit onderzoek hoeft u geen voorbereidingen te treffen. Het onderzoek duurt ongeveer 15
minuten.
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O Echo punctie (zonder dagopname).
Indien u voor een echo punctie komt (zonder dagopname) is het niet noodzakelijk om te stoppen
met bloedverdunnende middelen. Wel vragen wij u, indien u deze middelen gebruikt, dit
voorafgaand aan het onderzoek te melden aan de MBB'er (medisch beeldvormings- en
bestralingsdeskundige). Voor dit onderzoek bepaalt de radioloog met de echo de juiste plaats van
het prikken en deze wordt eventueel met een stift gemarkeerd. Hierna wordt deze plek
gedesinfecteerd. Op verzoek moet u tijdens de punctie eventueel de adem enkele seconden
stilhouden. De punctie is niet geheel pijnloos.

O Onderzoek waarbij tijdens echografie medicatie wordt toegediend.
e Voor het onderzoek waarbij medicatie wordt toegediend hoeft u geen voorbereidingen te treffen.
e Alsu bloedverdunners gebruikt, kan dit van belang zijn voor het injecteren. Informeer uw
aanvragend arts hierover.
e Vanwege de toegediende medicatie bent u, tot 3 uur na toediening, (mogelijk) niet verzekerd bij
verkeersdeelname. Wij raden u daarom aan na het onderzoek niet zelfstandig naar huis te
rijden.

Wat is een echografisch onderzoek

Echografie is een onderzoeksmethode, waarbij door middel van geluidsgolven de structuur en functie
van diverse organen zichtbaar worden gemaakt.

Een echoscopiekop (transducer) zendt geluidsgolven uit. Organen in het lichaam kaatsen de golven
terug en de transducer vangt ze weer op. De lichaamsdelen verschillen in de manier waarop het geluid
wordt teruggekaatst. Dit wordt zichtbaar gemaakt op een beeldscherm. De vorm, maar ook de grootte,
de bewegingen en eventuele afwijkingen zijn te zien en kunnen worden vastgelegd. Het onderzoek is
pijnloos en er zijn geen risico’s bekend.

Het onderzoek

Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de balie van de afdeling Radiologie. Daarna neemt u plaats in
de wachtkamer. Draag kleding die u zo nodig makkelijk uit en aan kunt trekken.

In de onderzoekkamer wordt u gevraagd op de onderzoektafel te gaan liggen. Op de gewenste
onderzoekplek wordt wat gel aangebracht om een beter contact tussen de transducer en de huid te
krijgen. Met de transducer wordt de onderzoekplek afgetast. Het is belangrijk dat u tijdens het
onderzoek stil blijft liggen. Als er opnamen gemaakt worden, krijgt u instructies om even de adem in te
houden. Soms zal men u vragen van houding te veranderen.

Als de echo gemaakt is, wordt de huid schoongemaakt met een handdoek. Mocht er wat gel op uw

kleding terechtkomen: de gel is uitwasbaar. Direct na het onderzoek kunt u zo nodig gebruik maken het
toilet.
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Zwangerschap
Het onderzoek kan bij zwangere vrouwen zonder risico worden uitgevoerd. Bij het echografisch
onderzoek gebruiken we geluidsgolven, geen rontgenstralen.

Medicijnen
Als u komt voor een onderzoek waarvoor u nuchter moet zijn, plant u dan de inname van uw
medicijnen 3 uur voor het onderzoek of kort erna.

Na het onderzoek

Als u nuchter was dan mag u direct na het onderzoek weer eten en drinken, tenzij u nuchter moet
blijven voor een vervolgonderzoek.

De uitslag

De radioloog stuurt uw behandelend arts binnen 24 uur een verslag van de bevindingen. U krijgt de
uitslag van uw behandelend arts.

Verhindering

Mocht u verhinderd zijn, wilt u dit dan tijdig doorgeven aan de afdeling Radiologie van de locatie waar
het onderzoek plaatsvindt. Het telefoonnummer vindt u aan het eind van deze folder. Als u niet tijdig
afbelt, zijn wij genoodzaakt de tijd die voor u is gereserveerd in rekening te brengen. U ontvangt
hiervoor een nota van het ziekenhuis.

Vragen

Heeft u nog vragen en/of opmerkingen naar aanleiding van deze folder, stelt u deze dan aan de
medewerker van de afdeling Radiologie of aan de MBB'er.

De afdeling Radiologie van Alrijne Ziekenhuis Leiden is van maandag tot en met vrijdag tussen 08.30
en 16.30 uur te bereiken via telefoonnummer 071 517 8330.

De afdeling Radiologie van Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp is van maandag tot en met vrijdag tussen
08.30 en 16.30 uur te bereiken via telefoonnummer 071 582 8071.

De afdeling Radiologie van Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn is van maandag tot en met vrijdag
tussen te bereiken via telefoonnummer 0172 467 O71.
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07_16

24..05,

Geef uw mening!
Op www.zorgkaartnederland.nl kunt u aangeven hoe u de zorg in Alrijne Ziekenhuis heeft ervaren. Op
deze manier kunt u ons helpen de kwaliteit van zorg nog verder te verbeteren.
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