
De stippellat  
Bijlage bij de folder ‘Oogspieroefeningen bij  

convergentie-/accommodatiezwakte’. 

 

 
 

 

 
Deze stippellat is bedoeld voor 

de oefeningen 2.1 en 2.2 op 
pagina 3 en 4 van de folder 
Oogspieroefeningen bij 
convergentie-/accommodatie- 
zwakte. 
 
Knip de lat voor gebruik bij 
deze oefeningen langs de 
stippellijntjes uit.  
 

Eventueel kunt u de stippellat 
op een stevig stuk karton of 
een liniaal plakken. 
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