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Waarom het IC-dagboek

Uit onderzoek is gebleken dat patiénten na een langdurig verblijf op
de Afdeling Intensive Care (IC) problemen kunnen hebben met het
verwerken van deze periode.

De patiént kan een gedeelte van de tijd ‘kwijt’ zijn, door bijvoorbeeld
slaapmedicatie of het ziek zijn. De familie maakt de periode

van het verblijf heel bewust mee, weet hoe ziek iemand is geweest.
Als de patiént hier geen herinneringen aan heeft, kan dit soms voor
spanningen zorgen.

Daarnaast kan de patiént tijdens de opname nare dromen en angst-
gevoelens gehad hebben. Ook kunnen er vervelende herinneringen
zijn of herinneringen die de patiént niet begrijpt. Gelukkig komt dit
lang niet altijd voor, maar patiénten kunnen hierdoor later angst-
gevoelens, slaapstoornissen of nare dromen hebben.

Dit IC-dagboek kan helpen bij het verwerken van het verblijf op de IC
en de gevolgen daarvan. Later kan hierin nog eens nagelezen worden
wat er allemaal gebeurd is.

Hoe gebruiken we het IC-dagboek?

Als het er naar uitziet dat de patiént wat langer op de IC zal liggen,
beginnen we met het IC-dagboek. In het IC-dagboek wordt opge-
schreven wat er gebeurt tijdens het verblijf op de afdeling intensive
care.

De contactpersoon, familie of vrienden kunnen in dit dagboek schrijven.



Ook artsen, verpleegkundigen en fysiotherapeuten kunnen in dit
dagboek schrijven.

Het IC-dagboek wordt verstrekt door de IC-afdeling .

Het IC-dagboek is geen vervanging van het patiéntendossier.
De afdeling maakt ook geen kopieén van het dagboek voor in het
dossier.

Privacy patiént

« De eerste contactpersoon of wettelijk vertegenwoordiger geeft
toestemming voor het IC-dagboek. De naam van deze persoon
wordt voorin het IC-dagboek opgeschreven en deze persoon
ondertekent de toestemming.

Het is geen verplichting in het IC-dagboek te schrijven en aan
datgene dat opgeschreven wordt kunnen geen rechten of aan-
spraken worden ontleend. Het is alleen bedoeld als observatie
of om de bevindingen van het moment op te schrijven.

« Als de patiént wakker wordt en aangeeft geen prijs te stellen op
het IC-dagboek, wordt het IC-dagboek vernietigd.

De familie kan eventueel zelf foto’s maken en deze toevoegen
aan het dagboek. Door de medewerkers van het ziekenhuis
worden geen foto’s gemaakt.

« Het IC-dagboek wordt in het laatje van het nachtkastje bewaard.

Vragen
Heeft u vragen over het IC dagboek, stel deze dan aan een van de
verpleegkundigen.
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Over Alrijne Zorggroep

Wat ons Alrijne maakt, is de overtuiging dat mensen beter worden van
goede zorg mét persoonlijke aandacht. Op onze locaties in Alphen

aan den Rijn, Leiden en Leiderdorp bieden wij de beste zorg aan iedere
patiént en cliént. En dat doen we samen: met patiénten en cliénten die
de regie over hun eigen leven voeren, met deskundige en betrokken
medewerkers, in samenwerking met huisartsen en andere zorgverleners.

Voor meer informatie over Alrijne Zorggroep kunt u terecht op
www.alrijne.nl. Volg ons ook op Twitter @alrijne en Facebook.

Alrijne Zorggroep Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp
Postbus 4220 Simon Smitweg 1

2350 CC Leiderdorp 2353 GA Leiderdorp

071582 8282 071582 8282
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