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Technische of bouwwerkzaamheden in een gebouw van Alrijne Zorggroep moeten veilig en
verantwoord gebeuren, zodat u gezond het gebouw weer verlaat.

Veilig, milieubewust en volgens arbo-normen werken hangt niet alleen af van de juiste technische
voorzieningen, maar ook van het nakomen van regels over arbo, milieu en veiligheid.

Deze folder is voor iedereen die in de gebouwen en op de terreinen van Alrijne Zorggroep technische
en/of bouwwerkzaamheden verricht. Natuurlijk is deze instructiefolder niet volledig; hij bevat
uitsluitend de belangrijkste voorschriften en richtlijnen. Maar wij vertrouwen erop dat deze folder u
voldoende informatie geeft om uw werkzaamheden veilig en milieuvriendelijk te kunnen uitvoeren.
Bij calamiteiten of overtredingen accepteren wij niet dat u niet (volledig) bekend bent met deze
bepalingen! Wij rekenen erop dat u deze folder aandachtig zult lezen en de voorschriften in acht zult
nemen. Niet alleen in het belang van uzelf maar ook in het belang van uw collega’s, patiénten,
clienten, bezoekers en medewerkers van Alrijne Zorggroep.

Mocht u nog vragen of problemen hebben op het gebied van veiligheid en milieu, neem dan geen risico.
Raadpleeg het projectenbureau.

Wij wensen u veel werkplezier bij onze zorggroep!
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Melden van calamiteiten

Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp

Binnen werktijd: projectleider Alrijne Zorggroep b.g.g. 24-uurs receptie

Buiten werktijd: 24-uurs receptie via 071 582 8282, vragen naar man van dienst
CTA.

24-uurs Receptie Leiderdorp: 071582 8282

Facilitair servicepunt: 071582 8880

Alrijne Ziekenhuis Leiden

Binnen werktijd: projectleider Alrijne Zorggroep b.g.g. 24-uurs receptie

Buiten werktijd: 24-uurs receptie via 071 517 8178, vragen naar man van dienst
CTA.

24-uurs Receptie Leiden: 071517 8178

Facilitair servicepunt: 071 517 8000

Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn

Binnen werktijd: projectleider Alrijne Zorggroep b.g.g. 24-uurs receptie

Buiten werktijd: 24-uurs receptie via 071 582 8282, vragen naar man van dienst
CTA.

Receptie Alphen: 0172 467467

24-uurs Receptie Leiderdorp: 071582 8282

Verpleeghuis Leythenrode, Leiderdorp

Binnen werktijd: projectleider Alrijne Zorggroep b.g.g. 24-uurs receptie

Buiten werktijd: 24-uurs receptie via 0715828282, vragen naar man van dienst
CTA.

Receptie Leythenrode: 0715817800

24-uurs Receptie Leiderdorp: 071582 8282

Verpleeghuis Oudshoorn, Alphen aan den Rijn

Binnen werktijd: projectleider Alrijne Zorggroep b.g.g. 24-uurs receptie

Buiten werktijd: 24-uurs receptie via 071 582 8282, vragen naar man van dienst
CTA.

Receptie Alphen: 0172 467467

24-uurs Receptie Leiderdorp: 071582 8282
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Meldingsplicht
Op de eerste dag dient u zich voor de start van uw werkzaamheden te melden bij de projectleider
Projectenbureau. Hier ontvangt u indien nodig een identificatiebadge; het is de bedoeling dat u deze

duidelijk zichtbaar draagt.

Voor werkzaamheden op alle locaties, meldt u zich bij de betreffende projectleider Projectenbureau.
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Orde en voorzichtigheid

1.

10.

1.

12.

13.

14.

In het belang van uzelf en dat van anderen zijn voorzichtigheid, orde en netheid geboden op de
terreinen en in de gebouwen van Alrijne Zorggroep.

Bestaande brandscheidingen moeten tijdens bouwwerkzaamheden intact blijven. Als deze worden
verwijderd of aangebroken dient er een noodbrandscheiding te worden aangebracht en moet de
kaart ‘AJC Brandwerende Afdichtingen’ ingevuld en ingeleverd worden. Deze is verkrijgbaar bij de
projectleider Projectenbureau.

Bij laswerkzaamheden dient men de brandveiligheidsvoorschriften in acht te nemen. Gasflessen
worden na werktijd te allen tijde buiten geplaatst i.s.m. de projectleider.

De bouwplaats dient na werktijd te worden afgesloten voor het publiek. De uitvoerder van het werk
is hiervoor verantwoordelijk.

Lever na het beéindigen van de werkzaamheden de werkplek schoon op. De verkeers- en
publieksruimten dienen dagelijks schoon te worden achtergelaten.

Roekeloos gedrag tijdens het werk, zoals stoeien of een stunt uithalen, is niet toegestaan.

Houd vluchtwegen en toegangen tot brandblusmiddelen, EHBO-middelen en schakelinstallaties
vrij van obstakels. Houdt u aan voorgeschreven routes, loop niet door afzettingen.

Vanwege de aanwezigheid van patiénten is het, zowel binnen als buiten het gebouw, niet
toegestaan geluidsapparatuur (radio of cd-speler) in werking te hebben.

Alle elektrische apparatuur dient na afloop van de werkzaamheden uitgeschakeld te worden.

Het opslaan van materialen in de technische schachten is niet toegestaan, tenzij hiervoor
toestemming is gegeven door de projectleider Projectenbureau.

Daar waar nodig dient u de werkplek van een deugdelijke afzetting en waarschuwings- en
gebodsborden te voorzien, m.n. in ruimtes waar bezoekers of patiénten komen.

In verband met hygiénevoorschriften kennen diverse afdelingen een verplichte kledingprocedure, dit
geldt bijvoorbeeld voor de Operatieafdeling, Centrale Sterilisatie (CSA), laboratorium, apotheek en
afdeling Catering. Ook u bent verplicht zich aan deze voorschriften te houden

In en rond het ziekenhuis is het maken van foto’s en/of video-opnames verboden.

Wij hanteren de VCA-eisen op de werkvloer en gaan ervan uit dat u hiermee bekend bent.
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Sloop- en boortijden

In principe kunnen sloopwerkzaamheden op werkdagen van 08.00 - 12.00 uur en van 14.00 - 17.00 uur
uitgevoerd worden. In overleg kan hiervan worden afgeweken. In beide gevallen moet dit worden
besproken met de projectleider Projectenbureau.

Veiligheid
Voor u begint met risicoverhogende werkzaamheden ten aanzien van water, elektriciteit en brand dient
u dit persoonlijk te melden bij de projectleider Projectenbureau.

Brandrisicoverhogende werkzaamheden

De installatieverantwoordelijke stelt in samenwerking met de projectleider Projectbureau bij alle
bouwprojecten een meldersplan (inclusief tekening) op volgens geldende normen en stuurt deze naar
de eerste medewerkers CTA en de BHV codrdinator/veiligheidsadviseur.

Brandscheidingen

Indien er bij werkzaamheden een doorvoering wordt gemaakt in een brandscheiding, dan moet dit te
allen tijde gemeld worden op het kaartje ‘Melding brandwerende scheiding herstellen’, waarna dit
hersteld dient te worden.

Bedieningsbevoegdheid
Het is streng verboden op eigen initiatief technische installaties van Alrijne Zorggroep te bedienen.
Hiervoor heeft u altijd toestemming nodig van de projectleider Projectenbureau.

U kunt gereedschappen en hulpmiddelen - zoals ladders, steigers en transportmiddelen - die eigendom
zijn van Alrijne Zorggroep alleen gebruiken met toestemming van CTA medewerkers.

Gevaarlijke werktuigen en elektrische gereedschappen moeten altijd afgeschermd zijn. Laat deze nooit
onbeheerd achter, omdat onbevoegden deze in werking zouden kunnen stellen.

Als werkzaamheden verricht moeten worden in een afgesloten ruimte, kunt u hiervoor een sleutel
ophalen bij de projectleider Projectenbureau.
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Bijzondere werkzaamheden

Voor het uitvoeren van een aantal ‘bijzondere werkzaamheden’ gelden extra veiligheidsregels. Voor

deze werkzaamheden is een goedgekeurd werkplan of toestemming van de projectleider noodzakelijk.

Als u niet in het bezit bent van deze werkvergunning, is het streng verboden de hieronder genoemde

werkzaamheden uit te voeren:

e brandgevaarlijke werkzaamheden, zoals elektrisch en autogeen lassen, snijden;

e het uitschakelen van de brandmeldcentrale en/of brandmelderlus;

e hel werken aan gebouw gebonden installaties

e het werken in besloten ruimten, zoals kelders, kruipruimtes, ketels en opslagtanks, zie Al-5 veilig
werken in besloten ruimten;

e het werken op hoogte, zie Al-15 veilig werken op daken;

e sloopwerkzaamheden aan bouwkundige en staalconstructies en technische installaties;

e het graven van putten en sleuven;

e het werken in ruimten waar radioactieve straling kan voorkomen;

e de opslag van bouwmaterialen, constructie- en installatieonderdelen, afvalcontainers en
gebruiksartikelen (dit mag zowel in de gebouwen als op het terrein alleen met toestemming van de
projectleider huisvesting).

Bij bovengenoemde werkzaamheden kunnen specifieke eisen gesteld worden, zoals het dragen van
persoonlijke beschermingsmiddelen, het toepassen van valbeveiliging of het gebruik van speciaal
(bijvoorbeeld explosieveilig) gereedschap. Deze eisen dient u strikt na te leven.

Ongevallen en schade

U meldt ongevallen en bijna-ongevallen altijd bij de projectleider Projectenbureau, 66k nadat melding
via het alarmnummer heeft plaatsgevonden.

U dient veroorzaakte schade onmiddellijk te melden bij de projectleider Projectenbureau (zie ook
melden van calamiteiten, pagina 2).

Verkeer

De maximumsnelheid op de terreinen van de zorggroep is 30 km/uur. Na het lossen of laden parkeert u
uw personenauto of bedrijfswagen op het daarvoor aangewezen parkeerterrein. Bij overtreding loopt u
kans op een bekeuring of wordt de auto weggesleept. Alle hierbij gemaakte kosten zijn voor uw
rekening. Voor het overige zijn op de terreinen dezelfde verkeersregels van toepassing als op de
openbare weg.

Roken, alcohol en drugs

In Alrijne Zorggroep geldt een algemeen rookverbod. Het is streng verboden alcoholische drank of
drugs mee te brengen, in uw bezit te hebben of te gebruiken.
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Milieugeuvaarlijke stoffen

Tenzij anders overeengekomen, neemt de uitvoerder na afloop van de werkzaamheden alle
overblijvende materialen (inclusief verpakkingsmaterialen) en vrijgekomen afvalstoffen mee terug. Dit
geldt in het bijzonder voor producten die aan te merken zijn als gevaarlijke stoffen of chemisch afval.

Het is verboden vrijkomende vloeistoffen te lozen in het riool. Bij het morsen van chemicalién dient u
deze onmiddellijk met absorptiemiddelen op te ruimen. Bovendien stelt u de projectleider hiervan op de
hoogte.

Bij het niet nakomen van bovengenoemde afspraken zijn alle kosten die Alrijne Zorggroep moet maken
om bovengenoemde stoffen alsnog te verwijderen, voor rekening van de aannemer.

Mobiele telefoons

U mag in Alrijne Zorggroep en op de terreinenbellen met uw mobiele telefoon, behalve in ruimtes waar
een verbod op mobiel bellen geldt. Deze ruimtes kunt u herkennen aan een sticker. In deze ruimtes dient
u uw mobiele telefoon uit te schakelen.
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Adressen en telefoonnummers
Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp

Simon Smitweg 1

2353 GA Leiderdorp

telefoonnummer: 071 582 8282

Alrijne Ziekenhuis Leiden
Houtlaan 55

2334 CK Leiden
telefoonnummer: 071 517 8178

Alrijne Ziekenhuis Alphen aan den Rijn
Meteoorlaan 4

2402 WC Alphen aan den Rijn
telefoonnummer: 0172 467 467

Verpleeghuis Leythenrode
Hoogmadeseweg 55

2351 CP Leiderdorp
telefoonnummer: 071 581 7800

Verpleeghuis Oudshoorn
Henry Dunantweg 21

2402 NM Alphen aan den Rijn
telefoonnummer: 0172 467 000

Over Alrijne Zorggroep

Op onze locaties in Leiden, Leiderdorp, Alphen aan den Rijn, Katwijk en Sassenheim, bieden wij de beste
zorg dichtbij aan iedere patiént. En dat doen we samen: met patiénten die de regie over hun eigen leven
voeren, met deskundige en betrokken medewerkers, in samenwerking met huisartsen en andere

zorgverleners.

Voor meer informatie over Alrijne Zorggroep kunt u terecht op www.alrijne.nl.
Volg ons ook op Twitter @alrijne en Facebook.
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